
いちごぐみだより 
 平成３１年１月２８日（月） 

 

 一年の中でも一段と冷え込む時期となりました。子どもたちはひんやりとした空気を頬で感じたり白い吐息を

吐いてみたりと、全身で季節を感じながら過ごしています。 

 今月はカルタや凧などのお正月あそびに触れたり、戸外では鬼ごっこやマラソンをしたりして、冬らしいあそ

びをクラスで楽しむことができました。これから一層冷え込み、霜や氷など冬の自然に触れることも経験できる

といいなと思っています。 

 生活面では、トイレットペーパーを自分でちぎってみたり、がらがらうがいに挑戦したり…簡単な生活習慣が

自然と身に付くよう、日々の積み重ねを大切にしてきました。進級に向けて、“自分でできること”が増える喜

びを一緒に感じていきたいと思います。 

  

２月のめやす 

 

 

 

 

 

 

 

 おねがい 

☆４月からはいよいよめろんぐみ！進級にむけて、朝の身支度などまずは毎日行うことから「自分

でやってみよう」という気持ちがもてるといいなと思っています。大人の動きをよく見ていて、

“いつもお母さんにやってもらうこと”も案外自分で出来たりすることもあるかも知れません。

また、初めての事は「こうやってやるといいよ」とやり方やコツを伝えてあげるとチャレンジし

やすいかと思います。 

☆２月１日に保育園で豆まき会があります。スーパーのレジ袋に大きく記名をし、今月中に担任に

渡して下さい。 

○簡単な生活習慣が身に付く。 

・手洗いやうがい、トイレットペーパーの使い方等が身に付く。 

・身の回りのことが自分でできるようになる喜びを感じる。 

 

○冬の自然に関心をもつ。 

・霜や氷など、冬ならではの自然に触れる。 

・戸外で体を動かし、体が温まるのを感じる。 

 

○友達と一緒に過ごす楽しさを感じる。 

・簡単な集団あそびを楽しむ。 

・友達とやりとりする中で相手の気持ちにも気付く。 

・異年齢の友達とも関わりや触れ合いを楽しむ。 


